
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo:1º 
 

Curso: 1º/2º 

TEMA:” ENSEÑAR A CONVIVIR” 
Habilidades Sociales 

“Nos miramos al hablar” 
 

OBJETIVOS 
 

• Tomar conciencia de la importancia de mantener la mirada las 
conversaciones con los demás. Ayudar a consolidar pautas de trato 
correcto con adultos e iguales. Utilizar correctamente normas de 
cortesía.  

• Incorporar en la vida cotidiana valores  como la buena educación. 
•  Aprender a expresar sentimientos de manera correcta. 

 
ACTIVIDAD 
 
1.- Se colocan por parejas y un miembro de la pareja se tapará los ojos con un 
pañuelo. Ambos comienzan a hablar o a preguntar cosas. Posteriormente se 
intercambian los papeles. Comentar después  cómo les ha parecido la 
experiencia de no ver y ser hablados. Si existiera algún alumno  ciego o con 
poca visión en la clase, ésta podría ser una buena actividad para darle la 
oportunidad de que explique cómo vive su ceguera y qué se debe hacer para 
que él o ella sepa que le están hablando. 
2.- Utilizaremos un espejo un poco grande y pediremos que cada niño se 
coloque delante de él y le cuente a su imagen algo, en primer lugar mirando a 
los ojos y luego sin mirar, y que vayan comentando  qué les ha parecido y 
cómo se han sentido. 
 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
Partir de lo cercano. Buscar elementos lúdicos y motivadores. 
Construir el conocimiento entre todas las personas.  
 Rol playing. Modelado. Ensayos de conducta (Representación, práctica 
dirigida. Ponerse en el papel de...) 

MATERIALES 
 
Espejo. 
Fuentes: 
Angulo Vargas A.: La tutoría en la Ed. Primaria. Manual de Ayuda. Ed. Praxis. 
2003 
Alvarez Hernández. J.: Habilidades sociales. Ed. Escuela Española 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
Indicador de evaluación: Mejora del comportamiento social y la expresión de 
sentimientos.  
 


