
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 1º 
 

Curso: 1º/2º 

TEMA:  SER PERSONA 
“Así soy yo” 

 
OBJETIVOS 
 

• Avanzar  en el conocimiento de sí mismo y de la autoestima. Afianzar 
sentimientos de seguridad y pertenencia 

• Valorar las características de cada uno/a. 
• Conocer a los miembros del grupo. 

 
 
ACTIVIDAD 
 
Dar al alumnado un folio con la frase “Yo soy ” y que escriba su nombre, sus 
años y su colegio. A continuación que hagan  un dibujo lo más bonito que 
puedan para ponerlos en el corcho. Después se le dará la frase “Todos somos 
diferentes y especiales” para que la pinten y la lleven a casa. 
También puede realizar las fichas que se reseñan en los materiales. 
 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 
El profesorado puede incorporar esta actividad en el área que considere más 
adecuada. 
Partir de lo cercano. Buscar elementos lúdicos y motivadores. 
Construir el conocimiento entre todas las personas. 
 
 
MATERIALES 
 
Aula. Hojas, pinturas, lapiceros  
Fuente:  
Angulo Vargas A.: La tutoría en la Ed. Primaria. Manual de Ayuda. Ed. Praxis. 
2003 
Marrodán Girones M.J.: Ser convivir y pensar. 1º Curso ICCE. 2003. pág. 7 
Marrodán Girones M.J.: Ser convivir y pensar. 2º Curso ICCE. 2003. pág. 7 
 
EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
 
Indicador de evaluación: Mejora del  conocimiento de  sí mismo. 
 
 


