EDUCACION EN VALORES EN PRIMARIA
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo: 1° TEMA: SER PERSONA:
EL VALOR DE LA SALUD
Curso: 1°/2° “Nuestro cuerpo” CLAM
OBJETIVOS
Conocer su propio cuerpo y sus funciones.
Conocer las diferencias fisicas entre nifios/as.
ACTIVIDAD
- Comentar las imagenes de las fichas 1y 2: “construye el puzzle”:
nifio, nifna

- Realizar los puzzles y colorearlos.

- Comentar las imagenes de las ficha 3 y 4 “Completa segun el
modelo”

- Completar las siluetas siguiendo el modelo y colorear.

- Partiendo de las imagenes de la ficha 5: “Descubro el error”,
comentar: ¢Cual es el nifio?, ¢Cual es la nifa?, ¢Por qué lo
sabemos?, ¢ Tenemos que cambiarle algo?

- Comentar las imagenes de las fichas 6 y 7: "Formar parejas”

- Pintar y picar los cuerpos de la nifia y el nifio

- Pegar espalda con delantera.

- Formar moviles.

- Comentar las imagenes “Descubro las partes del cuerpo”

- Unir con una linea aquellos dibujos que representen partes del
cuerpo.

- Colorear con distinto color las imagenes que representan partes
del cuerpo

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

En el tema de la salud, debemos procurar la motivacion del alumno/a a partir
de su experiencia previa, ya que es asi como las personas construyen sus
conocimientos, a partir de sus propias ideas. Por esto, la educacion para la
salud requiere métodos activos, que faciliten a los alumnos/as un trabajo
autbnomo en el que a partir de sus problemas concretos sean capaces de
analizar la realidad de forma reflexiva.

MATERIALES

Fichas 1, 2, 3,4,5,6,7y8

Carpetas didacticas de educacion afectivo sexual. Educacion Infantil y Primaria
del programa Harimaguada

Guia de higiene. Educacion para la salud en educacion infantil y primaria.
Murcia.

EVALUACION / SUGERENCIAS

Indicador de evaluacién: Mejora del conocimiento de si mismo a través de la
reproduccién grafica del esquema corporal.




Ficha 12

Construyo puzzle: nifa
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Ficha 2
Construyo puzzle: nifo




Ficha 32
Completo segun el modelo: nifa




Ficha 42
Completo segun el modelo: nifo




Ficha 52
¢, Hay algun error?




Ficha 62
Formo parejas: nifia




Ficha 72
Formo parejas: nifio
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Ficha 82
Relaciono parte del cuerpo

Tu cuerpo es bonito, mi cuerpo es bonito.
Tu cuerpo y mi cuerpo son parecidos,
pero tienen algunas diferencias importantes.

=» Relaciona con una flecha cada palabra con el
organo correspondiente.
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