
 

EDUCACIÓN EN VALORES EN PRIMARIA 
PROPUESTAS ACTIVIDADES CON ALUMNADO

Ciclo:3º 
 

Curso: 5º/6º 

TEMA: ENSEÑAR A CONVIVIR.  
EL VALOR DE LA SOLIDARIDAD 

“Poema solidario” 
 

OBJETIVOS 
• Identificar la solidaridad en textos literarios y poéticos.  
• Ejemplificar conductas solidarias e incorporarlas al estilo de vida 

personal. 
ACTIVIDAD 
Leer el poema de Leonidas Proaño. 

 
Entablar un diálogo en clase reflexionando sobre los casos de injusticia e 
insolidaridad que observamos a nuestro alrededor. Analizando causas y 
consecuencias. 
 
Una vez  reflexionado sobre el mundo que nos rodea, nos centramos en 
nosotros, en nuestra vida cotidiana, en el papel que jugamos: ¿Cuándo somos 
insolidarios? ¿e injustos?... 
 
Ahora, cambiamos el sentido del debate y nos centramos en los casos de 
solidaridad y justicia que podemos observar a nuestro alrededor y en nuestra 
vida. ¿cuándo soy solidario?,... 
 
Finalizamos el debate escogiendo dos casos uno de solidaridad y justicia y otro 
de insolidaridad e injusticia y los escenificamos. Comentándolos luego y 
extrayendo conclusiones. 
SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
Realizar  un cartel sobre la solidaridad que se desprende de cada  estrofa del 
poema. Elaborar otros poemas a la justicia, a la fraternidad, a la alegría, a la 
libertad etc. 
MATERIALES 

Fotocopias del poema.  
Bibliografía: 
- Paniego, J.A. (2000): Educar para la Solidaridad. Ed. CCS 
- Programa de Educación en Valores. Manos para la Paz. Ed. SM Y 

Manos Unidas. 
- Materiales para la Educación en valores solidarios en niños de 11 a 18 

años. Apuesta por la Solidaridad. Proyde. 
- Carpeta de Intermón de Primaria curso 2000-2001 
- Programa Educar para la Paz, La Solidaridad y los Derechos Humanos. 

EVALUACIÓN / SUGERENCIAS 
Indicador: Mejora de la comprensión  del valor de la solidaridad. 
 



 
POEMA SOLIDARIO 

 
Mantener siempre atentos los oídos 

al grito de dolor de los demás 
y escuchar su llamada de socorro, 

es SOLIDARIDAD. 
 

Mantener la mirada siempre alerta 
y los ojos tendidos sobre el mar 

en busca de algún náufrago en peligro, 
es SOLIDARIDAD. 

 
Sentir como algo propio el sufrimiento 

del  hermano de aquí y del de allá, 
hacer propia la angustia de los pobres, 

es SOLIDARIDAD. 
 

Llegar a ser la voz de los humildes, 
descubrir la injusticia y la maldad, 
denunciar al injusto y al malvado, 

es SOLIDARIDAD. 
 

Dejarse transportar por un mensaje 
cargado de esperanza, amor y paz, 
hasta apretar la mano del hermano, 

es SOLIDARIDAD. 
 

Convertirse uno mismo en mensajero 
del abrazo sincero y fraternal 

que unos pueblos envían a otros pueblos, 
es SOLIDARIDAD. 

 
Compartir los peligros en la lucha 

por vivir en justicia y libertad 
arriesgando en el amar hasta la vida, 

es SOLIDARIDAD. 
 

                                                                                               Leonidas Proaño 
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