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MATERIALES PARA UNA BIBLIOTECA 

DE PADRES Y MADRES 
 

 
1.- COLECCIONES: 
 
1.1.- Así se hace el hombre. Colección "Proyecto". Editorial Sal Terrae. 
Guervar, 20. Santander. Son siete libros que recorren la evolución del hombre 
desde los 0 hasta los 19 años. Es el mejor tratado de Psicología evolutiva para 
padres. Sencillos y ágiles. 
 
 Los títulos de dicha colección "Proyecto" son los siguientes: 
 

1.- Richard, M., El nacimiento. El embarazo y los primeros años de vida. 
2.- Guillotte, A., De cero a 18 meses. La educación conjunta del niño y 
sus padres. 
3.- Maccio, Ch., El complejo de Edipo.Instrumento de liberación. 
4.- Skrzypcyzak, J.F., De 1 a tres años. Hace una personalidad 
autónoma. 
5.- Guillote, A., De tres a seis años. El niño artífice de su propia vida. 
6.- Richard, M., El niño de 5 a 12 años.  
7.- Donval, A. Thibauld. O., De 11 a 15 años. La pubertad: los desafíos 
de una revolución. 
8.- Cote-Jallade, M.F., De 14 a 19 años. La adolescencia o la dificultad 
de ser. 

 
1.2.-Colección Padres. Editorial Narcea. Santa Engracia, 143. 28003 Madrid. 
 
 

1.- Berge, A., ¿Con qué mundo se enfrentan nuestros hijos?. 
2.- Martínez, B., La familia ante el fracaso escolar. 
3.- Alava, Mª. J. y Palacios , P., ¿Es felíz un niño en la guardería? 
4.- López Nomdedeu. C., La alimentación base de la salud. 
5.- Urdiales, C., ¿Qué transmitir hoy a nuestros hijos?. 
6.-Efan, P., El niño tal como es: sus necesidades y exigencias. 
7.- Movilla, S., Los jóvenes se drogan, ¿qué hacer?. 
8.- Soto F., Actitudes familiares: cuándo es un problema y cómo 
cambiarlas. 
9.- Riesgo, L y Pablo, C., Los puntos clave de toda educación. 
10.- Sarazanas, R. y Bander, J., El niño y sus juguetes. 
11.- Valdivia, C. y Ruiz. A., Educar para no defraudar. 
12.- Langlois, D., Cómo contar la injusticia a los niños. 
13.- Salvador, A., Conocer al niño a través del dibujo. 
14.- Bergeret, L., El niño que no quiere ir al colegio. 
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15.- Vacas C., Hacemos yoga. 
16.- Leriche, A. M., Cuando los niños tienen miedo. 
17.- Díez, J.J., Familia-escuela una relación vital. 
18.- Bellido, C., Problemas en la comunicación padres - hijos 
adolescentes. 
19.- Lafay, J.C., Cómo hacer felices a los niños. 
20.- Sánchez S., Los hermanos, convivencia, rivalidad, solidaridad. 
21.- Norte, M., Sólo educa el que ama. 
22.- Ríos González J. A., Crisis familiares: causas y repercusiones. 
23.- Vezin, A., Mamá trabaja ¿problema familiar?. 
24.- Ducamp, J.L., Cómo descubrir la felicidad a los hijos. 
25.- Riesgo, L. y Pablo, C., Los padres ante la adolescencia de los hijos. 
26.- Vilchez L .F. La familia educadora en la fe. 
27.- Cuenca, F. y Rodao F., Cómo desarrollar la psicomotricidad en el 
niño. 
28.- Fernando Mª del C., Sexualidad: formación e información. 
29.- Lee, C., Crecimiento y madurez del niño. 
30.- Lee, C., Adaptación social del niño. 
31.- Boniface, J. y Gaussel, A., Los niños consumidores. 
32.- Sánchez, E., Familias rotas y educación de los hijos. 
33.- Utrilla, M., ¿Son los padres culpables?. 
34.- Gómez del Manzano, M., Cómo hacer un niño lector. 

 
 
1.3.- Colección "Cuadernos para educar". Editorial SM. General Tabanera, 39 
28025. Madrid.  
 

1.- Fahrmann, W., Pasarlo biencon los hijos. 
2.- Fahrmann, W y Manzano, M., El niño y los libros. Cómo despertar 
una afición. 
3.- Jensen, L y Wells, M., Sentimientos. Para ayudar a los niños a 
comprender las emociones. 
4.- Gil, J., Psicología infantil para padres. 
5.- Keele, R. L., Vamos a hablar. Adultos-niños: temas y preguntas. 
6.- Bonnet, M.G., Esperando a un niño.Guía práctica. 
7.- Jensen, L., Hugston, K., ¿Y por qué no? Para ayudar a los niños a 
ser responsables.  
8.-Jensen, L., Hugston, K., ¡No hay derecho¡ Para aydar a los niños a 
tomar decisiones. 
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OTROS LIBROS DE INTERES: 
 
1.- James Muriel, ¿Qué hacemos con ellos ahora que los tenemos?. Fondo 
Educativo Interamericano, Bogotá 1979. 
2.- Peine, H. y Howarth, R., Padres e hijos: Problemas cotidianos de 
conducta.Pablo del Río Editor.Madrid 1979. 
2.- Bernal, A., Errores en la educación de los hijos. Ed. Nuestra Cultura. 1982. 
3.- Iceta M., Deja ser. Educar desde el encuentro personal. IDATZ. San 
Sebastián. 1982. 
4.- Monedero, C., La evolución psicológica del hombre. Ed. Salvat. Barcelona 
1982. 
5.- Delval, J. La inteligencia, su crecimiento y su medida. Ed. Salvat. Barcelona. 
1982. 
6.- Quarti, C., Profesión:padres. Una nueva tarea para una sociedad nueva. Ed. 
Narcea. Madrid. 1980. 
7.- Martorell, J.L., ¿Qué nos pasa una y otra vez?. Análisis transaccional de la 
familia. Ed. Marsiega. Madrid 1984. 
8.-  Van der Brouck, Manual para hijos con padres difíciles. Ed. Pomaire. 
Barcelona. 1980 
9.- Blechman Eleaine, A., Cómo resolver problemas de comportamiento en la 
escuela y en casa. Ed. Ceac. Barcelona. 1990. 
10.- Corkille Briggs, Dorothy., El niño feliz. Su clave psicológica. Ed. Gedisa. 
Barcelona 1996. 
11.- Pearce, J. Berrinches, enfados y pataletas. Ed. Paidós. Barcelona. 1995.  
12.- Remplain, Heinz, Tratado de psicología evolutiva. Ed. Labor S.A. 
Barcelona. 1990. 
13.- Sears W. y Sears M, El niño desde su nacimiento hasta los tres años. Ed. 
Urano. Barcelona. 1994. 
14.- Bantam Books: Guía Médica de remedios caseros. Bantam Books. Ed. 
Diana. Madrid. 1992. 
15.- Moffat, Sir Cameron: Primeros auxilios para niños. Consejos prácticos. Ed. 
Mosby Doyma Libros. Madrid, 1995. 
16.- Ródenas Juan: El médico en casa. Manual práctico para la familia. Ed. 
Vecchi. Barcelona. 1995. 
17.- Suárez Lucrecia: El niño, su salud, su mundo. Guía médica para padres. 
Ed. Temas de Hoy, col. Fín de siglo. Madrid. 1994. 
18.- Wolfe Linda: sanos y salvos. Primeros auxilios y tratamientos de urgencia 
para niños y adolescentes. Alianza Editorial. Madrid. 1996. 
19.- Voli, F. Autoestima para padres: Un manual de reflexión y acción. Ed. San 
Pablo. Madrid. 1994. 
20.- Hart, L. La familia ganadora. Ed. Plural. Barcelona. 1993. 
21.- Bowlby, J.: El vínculo afectivo. Ed. Paidós. Barcelona. 1993. 
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22.- Faber, A.: Cómo hablar para que sus hijos le escuchen y cómo escuchar 
para que sus hijos le hablen. Ed. Medici. Barcelona. 1997. 
23.- Gusman, F.G.,: !Basta ya de hijos malcriados!. Ed. Martínez Roca. 
Barcelona.1993. 
24.- Wyckoff, J.Ph. D.: Cómo disciplinar a su hijo. Ed. Norma. Colombia. 1996 
25.- Dobson, J.: Atrévete con la disciplina. Ed. Trillas. Méjico. 1991. 
26.- Ehrenber, M.: El círculo íntimo: las relaciones sexuales dentro de la familia. 
Ed. Apóstrofe. Barcelona. 1994. 
27.- Harris, R.H.: Sexo ¿qué es? Ed. Serres. Barcelona. 1994. 
28.- De Bono, E.: Cómo enseñar a pensar a tu hijo.Ed. Paidós. Barcelona. 
29.- Yuste, C.: Los programas de mejora de la inteligencia. Ed. Cepe. Madrid. 
1994. 
30.- Savater, F: El valor de educar Ed. Ariel. Barcelona. 1997. 
31.- Marina, J.A.: Aprender a vivir. Ed. Ariel. Barcelona. 2005 
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